
    2017. június 26.– június 30.                                                                                  26. hét                                                                                                     

 

ÉTKEZÉSEK Hétfő 26 Kedd 27 Szerda 28 Csütörtök 29 Péntek 30 Szombat  Vasárnap 

REGGELI  

Tea, felvágott, 

kockasajt, 

paradicsom, 

zsemle 

Tej, sült 

lecsókolbász, 

krémtúró 

Tea, felvágott, 

HELLA, paprika, 

kifli 

Tej, gabonapehely, 

joghurt 
  

EBÉD 

Őszibarackleves 

Stefánia vagdalt 

Párolt rizs 

savanyúság 

Paradicsomleves 

Brassói 

aprópecsenye 

Májgombócleves 

Rakott brokkoli 

Sajtos rúd 

Babgulyás 

Grízes tészta 

alma 

Gombaleves 

Fűszeres 

csirkemell 

burgonyapüré 

  

VACSORA Bolognai spagetti 
Rizses hús 

savanyúság 

Pirított sertésmáj 

Sós burgonya 
Sült kolbász    

Kalória kcal 

Zsír gr 

Fehérje gr 

Szénhidrát gr 

Só gr 

Allergén: 

898 

51 

59 

40 

7 

Glutén, tejféle,  

Zeller, tojás 

1675 

             98 

             99 

           142 

              7 

    Glutén, tejféle, 

     Zeller, tojás   

1359 

66 

64 

115 

7 

Glutén, tejféle,  

Zeller, tojás, 

mustár 

1170 

38 

25 

117 

7 

Glutén, tejféle, 

Zeller, tojás 

819 

30 

14 

56 

7 

Glutén, tejféle, 

Zeller, tojás 

  

Kenyeret minden étkezéshez biztosítunk.        

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. 

 

                                                                                                                                                 Jóváhagyva: 

                                                                Csapó Zoltán                                                                               Gyökeres Sándor 

                                                             Élelmezésvezető                                                                                      Igazgató 


